
ПРОГРАММА 

X научно-практической конференции кардиологического центра «Медика» 

12-13 апреля 2024| «Дом журналиста», Невский пр., д. 70. 

Сложные вопросы в кардиологии: встреча с экспертами 

 

12 апреля (пятница) 

12:00-12:05  Приветственное слово 

12:05-12:25 Доклад «Метаболическая синдемия: модный тренд или ежедневная 
реальность?» 

Докладчик: О.П. Ротарь, д.м.н., заведующая НИЛ эпидемиологии неинфекционных 
заболеваний НМИЦ им. В.А. Алмазова, Санкт-Петербург, Российская Федерация При поддержке 
Штада без начисления баллов НМО 

12:25-12:40 Экспертная панельная дискуссия 

12:40-13:00 Доклад «Улучшение качества жизни больных ХИБС в свете современных 
рекомендаций» 

Докладчик: Н.Б. Перепеч, д.м.н., профессор, директор Научно-клинического и 
образовательного центра «Кардиология», Санкт-Петербург, Российская Федерация При поддержке 
Пик фарма без начисления баллов НМО 

13:00-13:15 Экспертная панельная дискуссия 

13:15-13:35 Доклад «МГТ – безопасное расширение возможностей. Как убедить пациенток 
не бояться МГТ?» 

Докладчик: А.Э. Протасова, д.м.н., профессор кафедры онкологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
профессор кафедры онкологии СПбГУ, профессор кафедры акушерства и гинекологии НМИЦ им. 
В.А. Алмазова, главный врач онкологической клиники ООО «АВА-ПЕТЕР», Санкт-Петербург, 
Российская Федерация При поддержке ООО Эбботт Лэбораториз без начисления баллов НМО 

13:35-13:50 Экспертная панельная дискуссия 

13:50-14:10 Доклад «Менопаузальная гормональная терапия на стыке специальностей 
кардиология и гинекология» 

Докладчик: Е.А. Полякова, к.м.н., старший научный сотрудник НИЛ метаболического синдрома 
Института эндокринологии НМИЦ им. В.А. Алмазова, Санкт-Петербург, Российская Федерация При 
поддержке ООО Эбботт Лэбораториз без начисления баллов НМО 

14:10-14:25 Экспертная панельная дискуссия 

14:25-14:45 Доклад «Открытое овальное окно: кого направлять на bubble-тест и что делать с 
результатами» 

Докладчик: К.Н. Маликов, врач функциональной диагностики, кардиологический центр 
«Медика», Санкт-Петербург, Российская Федерация 



14:45-15:00 Экспертная панельная дискуссия 

15:00-15:20 Доклад «МСКТ-коронарография у пациентов с выполненными ранее ЧКВ или 
КШ» 

Докладчик: Д.В. Карпова, заведующая отделением лучевой диагностики НМИЦ им. В.А. 
Алмазова МЗ РФ, Санкт-Петербург, Российская Федерация 

15:20-15:35 Экспертная панельная дискуссия 

15:35-15:55 Доклад «Диагностика тяжелого аортального стеноза и отбор на транскатетерную 
имплантацию аортального клапана. Решенные и нерешенные вопросы» 

Докладчик: Е.Ф. Павлыш, к.м.н., главный врач Центра лучевой диагностики "МЕДИКА", Санкт-
Петербург, Российская Федерация 

15:55-16:10 Экспертная панельная дискуссия 

 

13 апреля (суббота) 

10:00-10:10  Приветственное слово 

10:10-10:30 Доклад «Кардиологические маски у пациентов с хроническими 
интоксикациями» 

Докладчик: С.Л. Вербило, кардиолог, врач функциональной диагностики, кардиологический 
центр «Медика», Санкт-Петербург, Российская Федерация  

10:30-10:45 Экспертная панельная дискуссия 

10:45-11:05 Доклад «ТЭЛА и легочная гипертензия – современная тактика ведения» 

Докладчик: Е.В. Карелкина, научный сотрудник НИО некоронарогенных заболеваний сердца 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, Санкт-Петербург, Российская Федерация 

11:05-11:20 Экспертная панельная дискуссия 

11:20-11:40 Доклад «Выбор стратегии терапии фибрилляции предсердий у пациентов 
трудоспособного возраста» 

Докладчик: Е.М. Нифонтов, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ПСПбГМУ им. 
акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург, Российская Федерация При поддержке Промед Прага без 
начисления баллов НМО 

11:40-11:55 Экспертная панельная дискуссия 

11:55-12:15 Доклад «Роль участкового терапевта в управлении факторами сердечно-
сосудистого риска. Фокус на гиперурикемию» 

Докладчик: В.В. Тыренко, д.м.н., профессор, начальник кафедры и клиники факультетской 
терапии ВМедА им. С.М. Кирова, главный кардиолог Министерства обороны РФ, главный 
внештатный специалист терапевт – пульмонолог КЗ Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, 
Санкт-Петербург, Российская Федерация При поддержке ЭГИС без начисления баллов НМО 



12:15-12:30 Экспертная панельная дискуссия 

ПЕРЕРЫВ 12:30-13:00 

13:00-13:20 Доклад «Первичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний: 
инициация статинотерапии» 

Докладчик: А.В. Загатина, д.м.н., ведущий кардиолог, Санкт-Петербургский научно-
исследовательский кардиологический центр «Медика», Санкт-Петербург, Российская Федерация 

13:20-13:35 Экспертная панельная дискуссия 

13:35-13:55  Доклад «Ведение хронической коронарной болезни сердца у хрупких пожилых 
пациентов» 

Докладчик:  Е.С. Калинина, кардиолог, Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
кардиологический центр «Медика», Санкт-Петербург, Российская Федерация 

13:55-14:05 Экспертная панельная дискуссия 

14:10-14:25  Доклад «Внезапная сердечная смерть: возможности определения группы риска» 

Докладчик:  О.В. Гиворг, кардиолог, Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
кардиологический центр «Медика», Санкт-Петербург, Российская Федерация 

14:25-14:40 Экспертная панельная дискуссия 

14:40-15:00 Доклад «Суточный контроль АГ у коморбидного пациента. Фокус на 
органопротекцию» 

Докладчик: В.Н. Марченко, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с курсом 
аллергологии и иммунологии ПСПБГМУ им. И.П. Павлова, Санкт-Петербург, Российская Федерация 
При поддержке КРКА без начисления баллов НМО 

15:00-15:15 Экспертная панельная дискуссия 

15:15-15:35 Доклад «Комбинация статин/эзетимиб: как сделать выбор?»  

Докладчик: В.С. Гуревич, д.м.н., профессор, заведующий отделом атеросклероза Научно-
клинического и образовательного центра «Кардиология» медицинского факультета СПбГУ, 
профессор кафедры госпитальной терапии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, руководитель Центра 
атеросклероза и нарушений липидного обмена СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова, вице-президент 
Национального Общества по изучению Атеросклероза, Санкт-Петербург, Российская Федерация 
При поддержке ЭГИС без начисления баллов НМО 

15:35-15:50 Экспертная панельная дискуссия 


