
ПРИЕМ ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К КОЛОНОСКОПИИ (один на 

выбор врачом) - подробная схема разведения и приема препарата указана в 

инструкции:  

 

ЭЗИКЛЕН:  

Содержимое одного флакона препарата Эзиклен следует вылить в мерный стакан и 

развести водой 0.5л. 

Если исследование до 13:00 одноэтапная вечерняя:  

18:00 - 19:00 Прием первой дозы раствора препарата Эзиклен 

19:00 - 20:00 Прием разрешенной жидкости (около 1 л. Если получается пить больше, 
чем 1 литр, то это приветствуется). 
22:00 - 23:00 Прием второй дозы раствора препарата Эзиклен, в которую необходимо 

добавить пеногаситель – 1/2 флакона эмульсии Симетикона (сироп, т.е. жидкая форма! 
Не таблетки и не капсулы!), Эспумизана, Боботика, или Сабсимплекса, 

23:00 - 00:00 Прием разрешенной жидкости (около 1 л. Если получается пить больше, 
чем 1 литр, то это приветствуется). 
Если исследование после 13:00 двухэтапная схема:  

День накануне исследования: 
20:00 - 21:00 Прием первой дозы раствора препарата Эзиклен,  

21:00 - 22:00 прием разрешенной жидкости (около 1 л. Если получается пить больше, 
чем 1 литр, то это приветствуется). 
 

День исследования: 
05:00 - 06:00 Прием второй дозы раствора препарата Эзиклен, в которую добавить 

пеногаситель – 1/2 флакона эмульсии Симетикона (сироп, т.е. жидкая форма! Не 
таблетки и не капсулы!), Эспумизана, Боботика, или Сабсимплекса,. 
 

06:00 - 07:00 прием разрешенной жидкости (около 1 л. Если получается пить больше, 
чем 1 литр, то это приветствуется). 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



ФОРТРАНС:  

Если исследование до 13:00:  

Накануне исследования последний прием пищи должен быть не позднее 14:00. 
Прием приготовленного раствора нужно начать накануне исследования с 15 до 16 

часов выпивается первый литр раствора (250 мл. в течение 15 минут), с 16 до 17 часов 
– второй литр, с 17 до 18 часов – третий литр, с 19 до 20 часов 4ый литр, в который 
добавить пеногаситель – 1/2 флакона эмульсии Симетикона (сироп, т.е. жидкая форма! 

Не таблетки и не капсулы!), Эспумизана, Боботика, или Сабсимплекса,. 
 

Дневное назначение колоноскопии (после 13:00) 
За день до исследования легкий ужин не позднее 17:00. 
Накануне исследования с 19 до 20 часов выпивается первый литр раствора (250 мл. в 

течение 15 минут), с 20 до 21 часов – второй литр. 
В день исследования с 6 до 7 часов выпивается третий литр, с 7 до 8 часов четвертый 

литр раствора, в который добавить пеногаситель – 1/2 флакона эмульсии Симетикона 
(сироп, т.е. жидкая форма! Не таблетки и не капсулы!), Эспумизана, Боботика, или 
Сабсимплекса,. 

 
 

ПИКОПРЕП:  

Если процедура назначена на первую половину дня (8.00-14.00): Содержимое первого 

пакетика принимают после обеда или ранним вечером (16 – 18 часов), запивая не менее 

5 стаканами по 250 мл воды или прозрачной жидкости (вода, негазированные 

безалкогольные напитки, чай, кофе, фруктовый сок без мякоти).  

Содержимое второго пакетика принимают на ночь (22 - 24 часов), запивая не менее 3 

стаканами по 250 мл воды или прозрачной жидкости - в первый стакан добавить 

пеногаситель – 1/2 флакона эмульсии Симетикона (сироп, т.е. жидкая форма! Не 

таблетки и не капсулы!), Эспумизана, Боботика, или Сабсимплекса,. Последний стакан 

можно выпить не позднее, чем за 1 час до процедуры. 

 

Если процедура назначена на вторую половину дня (14.00-20.00):  

Содержимое первого пакетика принимают вечером (в 17 – 21 часов) в день, 

предшествующий процедуре, запивая не менее 5 стаканами по 250 мл воды или 

прозрачной жидкости. 

Содержимое второго пакетика принимают утром (за 5 - 9 часов до процедуры), запивая 

не менее 3 стаканами по 250 мл воды или прозрачной жидкости - в первый стакан 

добавить пеногаситель – 1/2 флакона эмульсии Симетикона (сироп, т.е. жидкая форма! 

Не таблетки и не капсулы!), Эспумизана, Боботика, или Сабсимплекса,.. Последний 

стакан можно выпить не позднее, чем за 1 час до процедуры. 

 

 


