
 

  

ПРОГРАММА  

XII научно-практической конференции  

Медицина для будущего: от планирования беременности к родам 

 

МЕДИЦИНСКИЙ ХОЛДИНГ «МЕДИКА» 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ  

«АКУШЕРСТВА, ГИНЕКОЛОГИИ И РЕПРОДУКТОЛОГИИ ИМ. Д.О. ОТТА» 

29-30 ноября 2024|г. Санкт-Петербург 

29 ноября (пятница) 

14:00 14:05 Приветственное слово Гзгзян Александр Мкртичевич, 

д.м.н., профессор, заведующий 

отделением ВРТ и КДО ФГБНУ 

«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», 

профессор кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктологии 

СПбГУ, г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

14:05 14:25 Вагинальные инфекции: клиническое значение и 

современное лечение 

 

При поддержке ООО «Алцея». Без начисления 

баллов НМО. 

Логинов Александр Борисович, 

к.м.н., Заслуженный врач Санкт-

Петербурга, зам. главного врача по 

медицинской части СПб ГБУЗ 

"Родильный дом №6 им. проф. В.Ф. 

Снегирева", доцент кафедры 

акушерства, гинекологии и 

неонатологии ПСПбГМУ им. И.П. 

Павлова, г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

 

14:25 14:45 Не надо ЖДАть. Рациональная комбинация в 

лечении ЖДА у беременных 

 

При поддержке ООО «Иннотек». Без начисления 

баллов НМО. 

Логинов Александр Борисович, 

к.м.н., Заслуженный врач Санкт-

Петербурга, зам. главного врача по 

медицинской части СПб ГБУЗ 

"Родильный дом №6 им. проф. В.Ф. 

Снегирева", доцент кафедры 

акушерства, гинекологии и 

неонатологии ПСПбГМУ им. И.П. 

Павлова, г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

 



 

  

14:45 15:05 Взомт, стратегия терапии 

 

При поддержке АО «Отисифарм». Без 

начисления баллов НМО. 

Ярмолинская Мария Игоревна, 

д.м.н., профессор, профессор РАН, 
зав. отделом гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР 
им. Д.О. Отта», г. Санкт-Петербург, 
Российская Федерация  

15:05 15:25 Предменструальный синдром – различные грани 

проблемы  

 

При поддержке ООО «Алцея». Без начисления 

баллов НМО. 

Ярмолинская Мария Игоревна, 

д.м.н., профессор, профессор РАН, 
зав. отделом гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР 
им. Д.О. Отта», г. Санкт-Петербург, 
Российская Федерация  

15:25 15:45 АМК. Аномальное маточное кровотечение-

современная стратегия терапии 

железодефицитной анемии 

 

При поддержке ЭГИС. Без начисления баллов 

НМО. 

  

Ярмолинская Мария Игоревна, 

д.м.н., профессор, профессор РАН, 

зав. отделом гинекологии и 

эндокринологии ФГБНУ «НИИ 

АГиР им. Д.О. Отта», г. Санкт-

Петербург, Российская Федерация  

15:45 16:05 ВЗОМТ как причина бесплодия и 

невынашивания. Тактика ведения женщин 

репродуктивного возраста 

 

При поддержке ООО «Сэлвим». Без начисления 

баллов НМО. 

Орехова Екатерина 

Константиновна,  

к.м.н., акушер-гинеколог, врач 

УЗД, нутрициолог, заведующая 

отделением акушерства и 

гинекологии клиники EMS, г. 

Санкт-Петербург, Российская 

Федерация  

16:05 16:25 Мужская фертильность и возможности ее 

регуляции  

 

При поддержке АО «Нижфарм». Без начисления 

баллов НМО. 

Старцев Владимир Юрьевич, 

д.м.н., врач-уролог, врач-онколог, 

профессор кафедры урологии и 

профессор кафедры онкологии, 

детской онкологии и лучевой 

терапии Санкт-Петербургского 

государственного педиатрического 

медицинского университета, г. 

Санкт-Петербург, Российская 

Федерация 

16:25 16:45 Еще раз о самом частом осложнении 

беременности 

Зайнулина Марина Сабировна, 

д.м.н., профессор, Главный врач 

СПб ГБУЗ «Родильный дом № 6 

им. проф. В.Ф. Снегирева», 

Заслуженный врач России, акушер-

гинеколог 



 

  

16:45 17:05 Цервикальные интраэпителиальные неоплазии. 

Что нового? 

Хачатурян Арминэ Робертовна, 

к.м.н., доцент, доцент кафедры 

акушерства, гинекологии и 

репродуктологии СПбГУ, старший 

научный сотрудник научно-

поликлинического отделения 

ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. 

Отта», г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

17:05 17:35 Циклическая гормональная терапия в 

криопротоколах (Онлайн) 

 

При поддержке ООО «Безен Хелскеа РУС». Без 

начисления баллов НМО. 

Горелова Инга Вадимовна, к.м.н., 

гинеколог-эндокринолог, 

репродуктолог, заведующая 

отделением ВРТ клиники Дельта 

Фертилити, г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

17:35 17:55 Эффективное управление массой тела в свете 

репродуктивного здоровья 

Аганезова Наталия 

Владимировна, д.м.н., профессор 

кафедры акушерства и гинекологии 

ФГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова Минздрава России, г. 

Санкт-Петербург, Российская 

Федерация 

17:55 18:15 Артериальная гипертензия и беременность Ерина Анастасия Максимовна, 

к.м.н., кардиолог сети 

кардиоцентров «Медика», научный 

сотрудник НИЛ Популяционной 

генетики НЦМУ ФГБУ «НМИЦ им. 

В.А. Алмазова», МЗ РФ, г. Санкт-

Петербург, Российская Федерация 

18:15 18:25 Заключительная дискуссия  Гзгзян Александр Мкртичевич, 

д.м.н., профессор, заведующий 

отделением ВРТ и КДО ФГБНУ 

«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», 

профессор кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктологии 

СПбГУ, г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

  



 

  

30 ноября (суббота) 

10:00 10:20 От прегравидарной подготовки до грудного 

вскармливания в аспекте активного 

долголетия 

 

При поддержке ООО «СОЛГАР Витамин». 

Без начисления баллов НМО. 

Олина Анна Александровна, д.м.н., 

профессор, заместитель директора по 

развитию  ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт 

акушерства, гинекологии и 

репродуктологии имени Д.О. Отта», 

Профессор кафедры акушерства и 

гинекологии №1 ФГБОУ ВО 

«Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. 

Вагнера» Минздрава России 

10:20 10:40 Царство грибов. Новое в диагностике и 

лечении. 

При поддержке Эгис. Без начисления баллов 

НМО. 

 

Олина Анна Александровна, д.м.н., 

профессор, заместитель директора по 

развитию  ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт 

акушерства, гинекологии и 

репродуктологии имени Д.О. Отта», 

Профессор кафедры акушерства и 

гинекологии №1 ФГБОУ ВО 

«Пермский государственный 

медицинский университет им. ак. Е.А. 

Вагнера» Минздрава России 

10:40 11:00 Современные концепции прегравидарной 

подготовки 

 

При поддержке ООО «МьюзМедиа». Без 

начисления баллов НМО. 

Татарова Нина Александровна,  

д.м.н., профессор кафедры 

акушерства, гинекологии и 

репродуктологии ФГБОУ ВО 

«Первого Санкт-Петербургского 

медицинского университета им. 

академика И.П. Павлова» Минздрава 

России 

 

11:00 11:20 Негормональное решение гормональных 

проблем от менархе до менопаузы 

 

При поддержке АО «Нижфарм». Без 

начисления баллов НМО. 

Татарова Нина Александровна,  

д.м.н., профессор кафедры 

акушерства, гинекологии и 

репродуктологии ФГБОУ ВО 

«Первого Санкт-Петербургского 

медицинского университета им. 

академика И.П. Павлова» Минздрава 

России 

 



 

  

11:20 11:40 Новые возможности подготовки эякулята в 

программах ВРТ – технология 

микрофлюидики 

 

Комарова Евгения Михайловна, 

к.б.н., эмбриолог, заведующий 

лабораторией раннего эмбриогенеза 

отдела репродуктологии ФГБНУ 

«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», г. Санкт-

Петербург, Российская Федерация 

Соавторство: Лесик Е.А., Милютина 

Ю. 

11:40 12:00 Мужчина и Женщина. Новые возможности 

лабораторной диагностики в репродукции 

(Онлайн) 

 

При поддержке Инвитро. Без начисления 

баллов НМО. 

Чащихина Елена Вячеславовна, 

заведующая клинико-

диагностической лабораторией 

«ИНВИТРО-Москва» 

12:00 12:20 Коррекция показателей сперматогенеза у 

больных, перенесших операцию Мармара с 

применением комплекса Бестфертил-ДГК 

Ланков Владислав Анатольевич, 

врач-уролог КДО ФГБНУ «НИИ 

АГиР им. Д.О. Отта», г. Санкт-

Петербург, Российская Федерация 

соавторы: Боровец С.Ю., Невирович 

Е.С., Аль-Шукри С.Х. 

12:20 12:40 Современные подходы к преодолению 

патологической фрагментации ДНК 

сперматозоидов при нормозооспермии 

 

 

Боровец Сергей Юрьевич, д.м.н., 

профессор кафедры урологии с 

курсом урологии с клиникой Санкт-

Петербургского государственного 

медицинского университета им. акад. 

И.П. Павлова, г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

соавторы: Ланков В.А., Невирович 

Е.С., Аль-Шукри С.Х. 

12:40 13:00 Особенности преконцепционной подготовки у 

мужчин старшего возраста  

Гзгзян Александр Мкртичевич, 

д.м.н., профессор, заведующий 

отделением ВРТ ФГБНУ «НИИ АГиР 

им. Д.О. Отта», профессор кафедры 

акушерства, гинекологии и 

репродуктологии СПбГУ, г. Санкт-

Петербург, Российская Федерация 



 

  

13:00 13:30 Перспективные направления в диагностике и 

лечении мужского бесплодия 

 

При поддержке ООО «ПептидПро». Без 

начисления баллов НМО. 

Гамидов Сафар Исраилович,  

д.м.н., профессор кафедры 

акушерства, гинекологии, 

перинатологии и репродуктологи 

Первого Московского 

государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова МЗ 

РФ, руководитель отделения 

андрологии и урологии 

Национального медицинского 

исследовательского центра 

акушерства, гинекологии и 

перинатологии им. академика В.И. 

Кулакова МЗ РФ г. Москва, 

Российская Федерация 

13:30-14:00 Перерыв (30 мин.) 

14:00 14:20 Подготовка к беременности: современные 

возможности преконцепционного 

генетического скрининга (Онлайн)  

 

При поддержке Генетико. Без начисления 

баллов НМО. 

Гусева Маргарита Владимировна, 

врач-генетик ПАО ЦГРМ "Генетико" 

14:20 14:40 Преднеопролиферативные заболевания 

молочных желез. Клиника, диагностика, 

лечение 

 

При поддержке ООО «Алцея». Без начисления 

баллов НМО. 

 

Мяснянкин Михаил Юрьевич, 

к.м.н., онколог-хирург, маммолог, зав. 

отделением Онкология медицинского 

холдинга «МЕДИКА», г. Санкт-

Петербург, Российская Федерация 

14:40 15:00 Гистероскопия перед программами ВРТ Цыпурдеева Анна Алексеевна, 

к.м.н., зав. отделением оперативной 

гинекологии ФГБНУ «НИИ АГиР им. 

Д.О. Отта», г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

15:00 15:20 Влияние лечения на ультразвуковые признаки 

хронического эндометрита (Онлайн) 

 

При поддержке Биотехфарм. Без начисления 

баллов НМО. 

 

Озерская Ирина Аркадьевна, д.м.н., 

профессор, профессор кафедры 

ультразвуковой диагностики 

непрерывного медицинского 

образования РУДН им. Патриса 

Лумумбы, г. Москва, Российская 

Федерация 



 

  

15:20 15:40 Тактика ведения пациентов с бесплодием и 

миомой матки 
Краснопольская Ксения 

Владиславовна, член-корр. РАН, 

д.м.н., профессор, зав. отделением 

ВРТ ГБУЗ МО МОНИИАГ  им. акад. 

В.И. Краснопольского, г. Москва, 

Российская Федерация 

15:40 16:00 Возможности трехмерной реконструкции 

изображения эндометрия в программе VOCAL 

в циклах ВРТ 

Сафарян Галина Хачиковна, к.м.н., 

ассистент кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктологии 

СПбГУ, г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

16:00 16:20 Ультразвуковые способы оценки 

рецептивности эндометрия 

Арбузов Юрий Олегович, врач 

ультразвуковой диагностики высшей 

категории, врач-уролог-андролог 

медицинского центра «Медика», член 

ISUOG, FMF 

16:20 16:40 Правовые коллизии ВРТ Лоухина Юлия Александровна, 

эксперт в области медицинского 

права 

16:40 17:00 Заключительная дискуссия Гзгзян Александр Мкртичевич, 

д.м.н., профессор, заведующий 

отделением ВРТ и КДО ФГБНУ 

«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», 

профессор кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктологии 

СПбГУ, г. Санкт-Петербург, 

Российская Федерация 

 


